Dr. Binukuttan P.V

6o ist
Consultant Pediatrician and Neonatolod

tispecially Hospital Chengannur

OICE OF
IAP PTA

MONTHLY NEWSLETTER
FOR THE PUBLIC Pae(‘i'latf'\C Intensivist

FOR PRIVATE GIRCULATION ONLY Hospital, Thiruvalla

(N30 OIEOOS,

aoyOileal WWlKegeeow QlRUNWGINS TVoCRISMHWOW
OOYM @REHIAWE 62al aflallwoEle:avleag
alOOMo@IS (R0IWIRS BIMOBRID MOMISHWIW
GQOWIMY 630al &aP. af. all. alCmmMo®ils,
20@g] 2019 M@V HISIGSIORI BREEIV) (EIVIMEBROSHN 0 s] B@]

Bo6NMOERIM MaJlOna) Doeeom oflenom]efldleslawoey.

DOIRROS &ISIGSIORI BRHEEIV) (IVIMEEROHSHNIC|I88 MIlBR8IOS
MoRWEBRUILE QIIBUIRL CGAIGAOB A0alS] MTIGIAN).

Y AIBOOTIM &ISISSIHal aNiBYEEINEEROHSHN G188 MIl6BR8IOS
(MoRWEBRUDGE A0alS] M@IIM® niefleaudmd’ 21@.g]
EAWISHM CHIC8HINRI (IRIV® U3l aO{BEEIM QlRUIWGEIW,
GAWO,E2306M QAURII@O™Zo, BAD. (MICEY &IROOIA6M).
D@ MBRUISH (A ICWIWMOQ|SIEAMN] Qilualrlesiam)..

mleerges Qileicwdlw MIACRLUIEBRUD
lappathanamthitta@gmail.com
aPaD QW@ BaPaIWI©Cd
@RAIWIEHM ®ITIe|E}6)a]SIAM.

GaWO. enilneesad
(@IaVlaag, M0 @GRE6IALE] Boal
JawlwoESle Y, alCmMoms




OUR EXPERT TEAM FOR THE MONTH

Dr. John Valliattu Dr. R. Suresh Kumar
MS, FRCS (Paediatric Cardiac Surgery) MD,DM,FSCAI
Head of the Department Senior Consultant in Paediatric Cardiology,
Paediatric Cardiac Surgery Believers International Heart Centre,
Believers International Heart Centre, Believers Church Medical College Hospital,
Believers Church Medical College Hospital, Thiruvalla Thiruvalla

1. af)l®@ @O0 GCMEODT® MEAIBE &)EOMEEBBREIORI aniG(BIWO
®1©12]01@od H¢¥lw)yo ?

oM VRRIAUMAWITITMOHMN  (AlWIMeQ]S  adiGBINEBRUY
MBENWIBHIM  TLOWIBH)0. MORN) M@ @6 AUOO® AITVo
(ooM8s ndeMua  lwo)Allmoem ®D ®EOMIAN8S GOIW
MIBEMN@o TVIW @O .

2. a019@ WEHOI HIBWICWI(MI0 af)MIBB ag)(®) ?

wdeMOwlw)ailem a0iBWo  @EUH(SOTVVENS MM ow]
£1)6S alG1GUOIWIHO)MDIEM anlQEd MEHHI HOBWIEWO(No.
MUOWOREMUGIWIEE  HAUMBELIEBBUE  af)dMDE]IRN0  OBENRIHWAT
@ROIW)M@IMIX] ag)ad BEMIO UBlUD)EOHOHSW)o M) G@RUY(SO
MDEME  MUBIMloIM AUGWEIHH0)6NE. D TUEIM]ow)
©alQaN  CAUIHAB aOiBOEDIM  @HOI0YENIOWM)  (MVoUd
@B BMUILIEM (AlG® & al®lud]aimo eMSIW 6B30) allwlwo(sles
H0BWlewogZElnilom @&06mod MBEZUTIEe)M®. CGOINR)EENEI6)
@M  MAleleolee)MmM@INoIw]  allwlwosles &odwlewos
21qY a0’lgEd DEHOO MSOM)0. (AICD B TV0aN21068BSICd allel
@ 20386) MIBNIMWAIW)o anlQOE MEHHI HalCQEMBMOW)ENS.




. af)BBOMW) S8 @RERAIEI6M MIBemimwasrw)o anlged
DEHHIWH AUCWOICHNE® ?

2MMILNSS a0\GBINEDIM 28101V 6210@15)88 20®all®
0868)6S &)ATMEBRO8 NBRIAIMIA WIGEMOM  al®l@UdoUla]
GEOM@)EM200@MN  MIBEMWIHe)0M8 a0710E3 WEHHOIWIRNOS
mowlas)o. MMan88 NBROMITE aNiBREWIM @RIV)EIN)SS
)60 MO0 @MSBMI88 NRROMITE @182 @oW)o
OLOOMAWo  a0lQT8  MEHHO 6§21  @RTV)ELUAENZIHWM)
®182J6S)COMENE®  USOO  GRAIUDIAJE. DO)  H)SIO®
MLOWOEEM  MUHIMo)  ©2IQRMN  CGWIGHAB  HYeow1end
a0\BOOmIOM  e20OMOmIE  alfleHles)emioud  allsuiey
al@1GUOOWM  @RAUUDIMIBEM)  B@INMICREHIo. )@ lald:Ho
a010@d DEHHIW)0 MEBROM ©alQYIN@OEM.

. 3)60M)6BBSIG8 TLIWIVEMWIWI]  HIMIM anNyC(BINEBRUY
af) O MMIO LOWIEM ?

NDOUMORIW  GOINEBBBLOS &HI0J0 alOIMIT  ad B
MBSIT3 10)EL OO0 @RUDIRLOBMAI)0 GHRIGOT OBOTVIOLI
B0HMIIREOME GRSOT HYI060  @)eTmY6ER38 MIal Moa0E:)aM
GOINEBRU3 MUAIGUIaH al®dABUDo @RABANIHHIM). ad BYWOEDI6A
(alwom es@wamleud (Aorta, Pulmonary Artery) cunomo e®d]
ooealleeyan TGA (Transposition of Great Arteries) agom
GO0 VMla] 23 GRYaIBHUBHNBSICEOMOMN YOI (O)(B W
@UwIM8s coommoem. Tteralogy of Fallot (TOF) agmm
COOVEMIE  aOIBWEMIOHNG  @OPOT® M  BROGUIBE]S
Wlod el &60) BIoOAo VOIOMVECHIVDOTDICRISN)SS OBOW
aMIEd  @squalo  80)alajeNEo®IIM). MDD  CEINOWIM
Oalo@e 1 MM} 2)M8Eal IVO@IQ @RI IAEM.
B0&HMUIROM3 @Sl @RAlHSOAl0  QlgPo  @IFANITE @O
Al0la0@1Ee)M@IM 988 VOIJ(@(HIQW CMOOGD @AM GAUNE]
Qlodo. Mlal MoMeNEIGH12I0eWEs1R)0 A0iBROBIONE ®IPEOD
@ROHUWBHSISWIEE el  U)aHlo:emee;1od  ©enz)  M@)aMn)
@O0  (Al0WRAIEIBMIIGYHEN)0  &)6E0IMIM  (OIOMVoM)SRNo  aldel)




S Sleeyma@la)  enyella)glo  @PMEAUOAS)AN).  @YaM) @OV
GOMIOS VAV(O(HQW O2lW®OG DD  (altdMo  al)BENAaoW)o
GRBRAIHHNJ0. aN|BWEHD® 6MIOWIHH)ON @REME0 GOINEBRSITY
(0@ IMIWY rLIROAIMBS ailei®) @O(@®R06M DANOS aleoaB@Ud]a]w.

5. LOAV(O(HQ DEOD &)60m)6ERE]0A!
anyG(BoY alfl&l@rv VoW MIGEMI ?

aflel (ale® @00 @oaVYEIEERUE HEINE AUSISS 2llelornw
£1)6S al)@ENA0Wio @IQIANIMDIM. a0iBROBIOM OBOE)P
B&SleOal QUGN G:U3 RMMOTd @RSETIM) Galddh)0M @RIV)6L
6BBB)6MTS. ED @RAVYIEUEBBUE HODINAB aildlETV APl CEEOAIS)OMO
QM @OEM. HAII®) G AlOITNIGS GROWIHE! 0B E6)9ellTde6)6S
HSOMYIM 60) ruened ancdallond 988168 allemulaflaj alodal
OB SO  ©al)M®. O@IM  MUAIMAIW 1o @3
M) aH106BBUB @RSV HH)M@IMI0 DalEWIN1Ee0)eNE. LOETOGTIM
@YUUDSANOED  ESOMENYRNHSlo  MLAdM  Ololwlenes
@RSWEHJ0. 12 BlAUMVOOD®  @])Ud)al(@IAOMIGCA  DMIOMIBHE)
GAlENEl AUE). af)S)OB) AlOCWENE AOQO0) MoN®] a0yBYOWIM
2OMMILNSS  aldl  (alU0MEBBUdHO)0  MO@IM)o  @RYOIUD AL,
Wo0080 )S1&U3E8 a0 BYEMIMBSIG ©al0l®  (V)aH0681RU3,
U@ B SleRl 62101@ QIJ®{OTVEBRU3 HAIOWIOHE MIWIBEM
21 @6e @10 NI0WEHIO® DENB0E:)}OM)eNS. AUBGAHUEBBUB &) S)BMIOUT
630) allwWlwoSles &»oduwlewoglqulom &E aleleuoowlee)H
af)M@IMa}00 (AIC@d all&lOrUOWIM)o DOm0 BYS1d:UBH6)
@Quoyailal.

6. RMMORNSBS aNYG(BINEBRS)OS GHIVEMEBBUB ag)OMMIOEOHWIEM ?

MOWoeM  O@IWIEGE  MmE)Es @10l ol@oMm  &HFlw)m
60) Ho0eMAl)o @M  AflaNiEd el EE@ENITWESS80IA

omenss QilI9ano, DO@Iall®OB6UBH6) LMmMMOOC
a0\G(BoWo  DMNOWIB1H6) b, RO@OQNOM (IO H)S)O @D,

ROMOQ1eRI (alGRaNo BAUHWIAGBE) £:)61010)68BS1Td GOIW MVIW @
adRVla{leeym;.




A3 . B PN
7. &)SlHEl0al an\GBINEERS)AS LISHUEMEBBUD
ag)O MO SO@IEM ?

MBAUMOWIOEMWOW]  &)S1HB)OS  BWIHARIB  lEleudd
Wlee)emIoud  aniBWOMIGE  MIMM)o  BHUBLOIAM  LOENJ6BRUB
QU@ V@20 G@IMIM@IEM &S} alGlGUDIWM G SIGRIB6)
USlo@E180)M@. &LeMIM MIRIMI0MENRIA) &, @REGHIOEMAIW
(OI0(MVo  MISENENBO &, @SB @IW] ald@d  &)Slee)M@IM)
W) BOU3HE MUEUIDSINEIAN G af)MIU &)1SlGSleal ad{G(30
DO LIHHEMEBBBOE:00.

8. d)Sl&8l03 H08WIWILe MVABRO] 621Q)M®
@R aldHSHOAIBEMI ?

AUBOO HOAUBNRLIMSS CWIHAAIVYOS TVOCLIAIEM  HYETTN)
o 6838108 aN00@3 MRRO] £21QMN@. O@IM &)S1W @RAlEB:S MVIW @
Al aB®) OM(OHIQWEN)0 ©2l0lW  @RAIBSTVIWIOW)ENTS.
BOONEMIOM  (AIBOIHOW)0  HETTIOM  (alo®jo @R
MO0 @EMMVEGla] D@GE GQH6)0afle)dud D6N300ld0. OO
MEBBBYIOS )M OM LOAV(O(E1Q 6alQOMB Galdd)(M VAR
aloeom)  AMAYIRINBSITm0)0.  Oal®ICA  AlOTMOE3 )
)60 EBBSOR! OB UOII(@(E1Q TV)OHIG@I6M.




8.

10.

MAR0] HF1MIGT &) 60M)EBBUIBS af)(@ MIseT™® afl(vdmo
@1R) QLIUD yA) 611 ?

MAURI®  WI)BHSIBd  MV(O(BHIQ  HFD H)0a))
BlMEBR U3 H6) SSTIEMEN @RIAW)6)S alo®3 eM®lg
>)Slaf) ©@)SEBBJo. E)0a] @YPalHUB HFETMOEd GRAIBHS AQ)
»)S1BHSIEd MIM)o  HOOAIW AU IOTVOAIMM)0  d>I6IM) >
el $)0af) H)S1 @B HIS|HSIOEMBIT VOV (@(B1Q)
HFleom 34 FlAUMIEBBUBGHBSITE ag)PIBIMQ) MSHHIMD @)S6BB)o.
2lee 3)Slé:slo M0lem8sIed  HSleeHlo Sl il &o6em)
SHW)o BOBH 6al@)o. MU@SITd Galdd)MM@IM 23 QIMVEETEE)
MW®6EMo aBBOQSITMINYENE. DD (AlWOMAIW)o AY H)S1-HEBOS
AUPEe) &S] @010} Al)M@IMBS MVIWID HEMEEORIS)OD)0
GOOWNIEMENIOW SN @ IM)A06M).

IV (O(H WD ES GUdaHo MVIWIREM Rlall®mo VoW IMOEEMO ?

6N1a0)R)Glald:Ho &)S1B8)0 a0\ BW VOO B QW BE6)
GUOaHo  MUOWOEM  RIOOIGRISH  MSEBB)M).  &)02)
AUBUEBRUIL)BSIT8  @PAURLH  MVBAIIGSTUIGE  ale:S)dH6m
@IMyo MVOWIEN0. OaleNd®)SlH03  AUSBMAURN®OW]  aflalo
a0o &Y1BBHWI0 @REROIN MBS & )610T0)6BBUBEE LMo MTIE:)
SHW)o HalQ)o. UBUOTIEB BC1E6ERI0 BEQd 80) allwlWo(Sles
$0BWlewos=lqUlem Hemruudegatd @oEls>0na06m.

cmogsomlan ollwlwosles HHIdwlcwoss]l  aflaloruo
VDGO 6BBUB af) IO SO WIEM?

N BBHOBOTN @3, GRIOBOM 16! Aildh 2 allWI@O(S1Es &0B8MWIeWO
8= eHH(BeERS10d 2IElH0)M ag)ald alle:leno moilwomesns)o
QlBUIRL  GAORHABROOY0 LIBYAIEM). SEHHI HIBWICWI(WIad],
SHOBWIWIBS af)o @A 6ag), aUl Sl @rM=lewr, wAeMA
wlwnyaflem  ceoVMIBNWOBIMSS ~0710T8 WEHO0  agmial
OWERI00 CHOSOMIOL! (AlOIM @RYUD)Al@]HSIGE3 IR M6M).




11. &) 6100)68B8)6OS anyGBIW afl&lorv aflaicaiolomea)?
MLOWIVEM &)S)oNIEBRUIBE af)6BBOM aN GBI alfld:lErVo aflal
al AUasleedm &¥lw)yo ?

182 jQWOW)0  HHIEIOMEBBSIOR! a0 GBI  afldlory  afleicauo]
@OI6M.  af)MO@3, CHOSOWIGE @D  allelory andem
20W)o  MUDVBMIRW] 18 UOTY) USOWISS &Sl UdHe
RIGLDOEO)MDIM  BHOS8Y MUBHHIB  MSalSIOWS)OIS)6NE.
OO  MoMINIMEBBUBHE AIM{BHVOXT @IBMIFHBS8  ‘any350’
af)M  alRL@®W]eNes GHOSOMITE  adyBWUDIV(®)(&HIQEWI
SHOMIQB 2ll&HIENVEWO @RYAUDIMBS af)2I0 &) 610N )6BBUBE) 0
@®066MMS)HO6 ]S @R U0) al(® 1S3 UMM |2 il 1oTV
RIBJMO6M). M  TVDHOJo LIRNIWISI88® (101  allomlo
@loymouwd  eallee®d emMdd  @lo)AUMMMalj®o, OAWIBO T3
CHICSR, CHH05Wo, enilerleauem 21@4] OQW]H6 @D
CHICBR @RYUOYal(®@] @OYOIL], @RAY® @)UV O*a]l, eilmil
ﬁ @U@ af)0EMOI®)Bo, @YAVA eAWINIQl af)0eMmod)8o &
CH 09188605 ag)imlailseerglalosm.

mleersles QlleicWOlw MIBGERLUIEBRUD
lappathanamthitta@gmail.com

a@M 62WIOD OaPAIWIM GRAIWIEe0M @MOMIe|EyOa|SIIM].




